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Dans sa vie simple, mais extraor-
dinairement profonde et actuelle, 
sainte Thérèse de Lisieux raconte 
qu’elle a vaincu le sens d’angoisse 
et de peur en regardant une image 
de la Sainte Vierge, et en se faisant 
éclairer par le sourire maternel de 
la Vierge. 
Cette année, c’est le centième 
anniversaire des apparitions de 
Fatima (1917-2017) et nous avons 
l’occasion de redécouvrir le grand 
message de prière et de conver-
sion qui, parti du village portu-
gais, veut encore rencontrer les 
hommes, les situations et les his-
toires de notre temps.
Certes, l’appel à “revenir”, à faire 
un “demi-tour” (la signification 
étymologique du mot conversion 
est justement “changer de direc-
tion”), c’est le cœur de toute in-
tervention de la Dame Blanche. À 
vrai dire, même après cent ans, ce 
message garde toute son actualité 
dramatique et, sans vouloir exa-
gérer, c’est un vrai coup de poing 
dans l’estomac pour un monde (le 
nôtre !), qui semble avoir perdu la 
voie de l’Évangile et de son ex-

traordinaire fraîcheur.
Mais… à Fatima, et en toutes les 
apparitions connues et qui sont 
reconnues par l’Église, tout part 
du cœur de la Sainte Vierge. Un 
cœur de mère, ardent, attentif, 
accueillant, reflet unique du Cœur 
miséricordieux et transpercé du 
Christ.
Le “clair sourire”, que sainte Thé-
rèse a vu sur le visage de Marie, 
est la petite porte qui permet à 
tout le monde d’entrer dans ce 
cœur maternel, pour nous plon-
ger dans la beauté du bien, pour 
nous éloigner du mal et pour le 
vaincre.
Un esprit angoissé, déprimé, peu-
reux, on le sait, est une proie facile, 
et il se laisse facilement traîner 
par le courant, sans savoir oppo-
ser aucune résistance. De même, 
un esprit arrogant, orgueilleux, 
aveuglé par le ressentiment, par 
la haine et par la vengeance, ne 
s’arrête devant rien, et il est ca-
pable de causer d’inexprimables 
souffrances, injustices, et la mort :    
la presse nous en donne chaque 
jour, hélas!, des témoignages dra-

matiques et sanglants !
Ce “clair sourire” et ce cœur ar-
dent peuvent redonner vigueur, 
soutien et paix, ou encore humi-
lité, attention, respect et pardon !
La Vierge du Sourire, au fond, est 
toute image de la Vierge, pendue 
aux parois de nos maisons ou ja-
lousement gardée dans la poche 
secrète de la veste. Qu’Elle de-
vienne, au cours de ce mois qui lui 
est dédié, l’aimant qui attire notre 
regard. Qu’Elle redonne la force 
aux esprits vaincus et découra-
gés. Qu’Elle fasse fondre la dure 
glace des rapports conflictuels et 
égoïstes. Qu’Elle brise les liens et 
les chaînes de la haine, de la rage 
et de la rancune, et qu’Elle nous 
remette sur la bonne voie, cette 
voie que nous, pour d’innom-
brables raisons, nous avons aban-
donnée ou perdue.
Sans regrets. Simplement envelop-
pés dans la brise parfumée de son 
“clair sourire”.

… LE CLAIR SOURIRE !


