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di  MARIANNA IAFELICE

adre Benedetto Nardella, uno
dei due direttori spirituali di

Padre Pio, era molto legato al con-
vento cappuccino di San Marco
La Catola, fondato nel 1585 du-
rante il provincialato di padre
Francesco da Termoli, tanto da
chiamarlo spesso: «la mistica Be-
tania». Questa definizione, che di
per sé già ci descrive molto del ca-
rattere diretto e schietto di padre
Benedetto, con ogni probabilità è
legata al fatto che in quel conven-
to proprio padre Benedetto era
solito confessare quel gruppo di
giovani ragazze che poi sarebbero
divenute figlie spirituali di Padre
Pio, tra cui Annita Rodote, Maria
Gargani e Giuseppina Villani, le
tre donne a cui Padre Pio fa riferi-
mento in questa lettera quando
parla di Annita, quando fa riferi-
mento a quell’anima di Morra Ir-
pinia, ovvero Maria e quando ac-
cenna a quell’anima di San Mar-
co, ovvero Giuseppina. Ma per
quale motivo padre Benedetto
sceglie l’espressione «mistica Be-
tania», per definire questo con-

vento? Dal vangelo di Giovanni
sappiamo infatti che Betania era
un piccolissimo villaggio situato a
ridosso di Gerusalemme, ed era il
luogo in cui vivevano le due so-
relle di Lazzaro, Marta e Maria,
coloro cioè che avevano accolto
Gesù durante il suo viaggio pro-
prio verso Gerusalemme, dopo
che all’inizio di questo cammino
nel paese dei samaritani, gli era
stata rifiutata l’accoglienza. Come
a Betania, Mar ta e Maria, due
donne estremamente diverse ca-
ratterialmente, tanto da divenire
icona di vita attiva la prima e del-

la vita contemplativa la seconda,
avevano accolto Gesù per poi se-
guirlo, così Annita, Giuseppina e
Maria, seguiranno Padre Pio non
solo nella preghiera, ma anche in
quello che è stato uno dei motivi
fondamentali della sua esistenza:
l’offerta vittimale.
Il loro percorso si può definire una
sorta di «pellegrinaggio» vissuto
all’interno del cuore del frate, che
a volte si apriva loro parlando dei
suoi stati d’animo e a volte invece
le invitava a seguirlo, senza forni-
re loro spiegazioni, come le Marie
sotto la croce, come scrisse ad Er-

ANNITA, GIUSEPPINA E MARIA...
COME A BETANIA

Il Convento Santa Maria di Giosafat
a San Marco la Catola.
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minia Gargani, sorella di Maria,
il 17 ottobre 1918, quando disse:
«Non desidero altro da voi, se
non che quali novelle Marie assi-
stiate il crocifisso con le vostre
continue preghiere e offriate le pe-
ne di esso alla giustizia di Dio, af-
finché mi sia un giorno propizio».
In Padre Pio la spiritualità vitti-
male incomincia a maturare nel
periodo in cui dimora a Pietrel-
cina, quando cioè chiede a padre
Benedetto di potersi offrire vitti-
ma per i peccatori, per i frati della
Provincia, per le anime del Pur-
gatorio e poi perché potesse ave-

re fine il primo lacerante conflit-
to mondiale.
Il fine della spiritualità vittimale
era nel XIX secolo quello di sod-
disfare Dio, offeso dai molteplici
peccati dell’uomo, unendosi inti-
mamente a Gesù, ritenuto l’unico
vero moderatore, ovvero colui
che a vrebbe potuto addolcire la
collera del Padre. Pertanto molte-
plici sono le motivazioni che stan-
no alla base di quest’offerta, infat-
ti esse possono essere legate alla
riparazione, all’imitazione di Ge-
sù che si offre vittima per la sal-
vezza del mondo e infine per il
desiderio di partecipare alle sof-
ferenze di Cristo.
La spiritualità vittimale, soprat-
tutto quella di fine Ottocento dun-
que, trova un suo valore positivo
non tanto dalle grandi riflessioni
teologiche, bensì in quella miria-
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BETANIA DI
GERUSALEMME,

il villaggio di Lazzaro,
l’amico che Gesù 

riportò in vita.
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de di sfaccettature umane e perso-
nali che arricchiscono il panora-
ma mistico dell’epoca. Padre Pio è
forse uno degli esempi più evi-
denti all’interno di questo mondo
molteplice, lui sceglie di offrirsi
vittima, sia per il beneficio dei
peccatori, ma anche e soprattutto
per compassione con Cristo, in-
fatti la compassione con il Cristo

Crocifisso Padre Pio la eredita dal
mondo francescano-cappuccino,
molto legato a questa devozione,
ma soprattutto la eredita dall’am-
biente in cui vive. Se andiamo in-
fatti a scandagliare ad esempio il
Regolamento del Noviziato di
Morcone del 1894, leggiamo che
il novizio, tra le devozioni, deve
legarsi al Cristo Crocifisso, e pian-
gere cioè la sua passione. In Padre
Pio dunque, formatosi su questi
presupposti, la partecipazione al
sacrificio di Cristo è uno dei capi-
saldi di tutta la sua spiritualità, un
contrafforte su cui poi edifica an-
che tutto il suo percorso di diretto-
re spirituale, non a caso infatti la
affiderà come punto di riferimen-
to primario, alle figlie spirituali.

Nella direzione spirituale del Fra-
te infatti, come ha in più occasioni
affermato padre Lotti, Padre Pio
consegna questa sua esperienza
come icona di una croce che si tra-
sforma e che da elemento negati-
vo diventa valore positivo nel
momento in cui la si vive come
punto di congiunzione e solida-
rietà con il Cristo sofferente.
Anche Padre Pio dunque sembra
stimolare la devozione alla Pas-
sione di Cristo nelle sue figlie spi-
rituali, come una sorta di afferma-
zione della pietà privata, un qual-
cosa di autonomo che deve scatu-
rire nell’intimo di ognuno, in mo-
do distinto cioè da quella che è la
Liturgia comunitaria. Per questo
tutta la direzione spirituale del

PADRE P IO EDUCA I  SUOI  F IGL I  SP IR ITUAL I  
ALLA PASS IONE DEL  S IGNORE .
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MADRE MARIA GARGANI, 
fondatrice delle Suore Apostole 
del Sacro Cuore.
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frate e non solo quello che è stato
il suo percorso personale, aveva
un solo ed unico obiettivo da rag-
giungere: aprirsi e abbandonarsi
completamente alla grazia di Dio,
attraverso quell’«a nelito missio-
nario» che ormai in lui contrasta-
va troppo con la visione statica
dell’offerta vittimale di fine Otto-
cento. Padre Pio, cioè, parte dalle
diverse situazioni di sofferenza di
queste figlie e poi le spinge, attra-
verso un linguaggio che a volte è
confidenziale e alle volte è deter-
minato, su quel percorso di offer-
ta vittimale che lui stesso sta vi-
vendo, ricordando loro che nono-
stante il dolore immenso, quelli
erano e restavano comunque de-
gli insuperabili momenti di gra-
zia, riecheggiando un po’ forse le
ammonizioni di san Bonaventura
quando era solito ripetere: «Ogni
qual volta ricordiamo la Passione
di Cristo, dobbiamo piangere non
per lui che già è stato glorificato,
ma per i nostri peccati».            
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SCHEDA
ILLUSTRATIVA:
IL CONVENTO
CAPPUCCINO 
DI SAN MARCO
LA CATOLA

ondato nel 1585 con il consenso di monsignor Simone
Maiolo, Vescovo di Volturara, ad istanza del signor
Giovanni Battista Caetano, padrone di quella terra, il

convento, che fu affiancato alla preesistente chiesetta di Santa
Maria di Josafat, nell’inchiesta del 1650 promossa da papa
Innocenzo X ed eseguita dalla Congregazione sullo Stato dei
Regolari, risultava situato «ad un miglio lungi dalla terra, su la
strada publica», e costruito «secondo la povera forma cap-
puccina» con le officine al piano terra e 24 celle al piano supe-
riore. Durante il decennio francese (1806-1816), con il gover-
no di Murat, non fu soppresso dal momento che in esso vi
era il lanificio utile per la fornitura della stoffa per gli abiti dei
religiosi dell’intera Provincia. Nel 1867, a seguito delle leggi
eversive, sia il Convento con l’orto che la Chiesa, furono cedu-
ti al Comune. Riaperto nel 1901 il convento, dalla metà di
ottobre del 1905 all’aprile dell’anno successivo, ospiterà Pa -
dre Pio per la frequenza del primo anno di filosofia.
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